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اهمیتکهاینبرایفصلابتدایدرگرامیهمکاران
میشودمشخصاموزدانشبرایعصبیدستگاهوجود
قبلتاکنیداستفادهاینشبیهمثالییازیرمثالازتوانید

عصبیدستگاهوجوداهمیتبهاموزدانشچیزهراز
.ببردپی

داریم؟احتیاجعصبیدستگاهبهچرا
حیوانیکناگهانهستیدجنگلیکداخلکنیدفرض

آنجازاسریعابایدکهکنیدمیاحساسوبینیدمیوحشی
والسولیبیندمیراوحشیحیوانماچشمهای.کنیدفرار

فراریآنجاازراماتوانندمیماچشمهایآیااینجاست
دستگاهازبایدآنجاازکردنفراربرایما.خیربدهد؟

برای.بگیریمکمک(استخوانهاوماهیچه)خودماناسکلتی
باوندکنکاربهشروعسریعپاهایماهیچهبایدانجاازفرار

.کننددورنقطهانازراماپاهاحرکت



رافرارخبربایدچگونهماچشمهایاینجاستسوالخوب
حیوانازکهپاهایماهیچهبرسانند؟پاهایماهیچهبه

درگاهیدستیکبایدکهبینیدمیپس.ندارندخبروحشی
حالا.کندبرقرارارتباطپاماهیچهوچشمبینتاباشدمابدن

الیتفعبرایپاهایماهیچه.کنیدمیکردنفراربهشروع
درعنییدارنداحتیاجبیشتریاکسیژنوخونبهبیشتر
تربیشفعالیتشانهمششوقلببایدکردنفرارزمان
ششوقلببهبایدچگونهپاهایماهیچهحالاخوب.شود
دارند؟احتیاجکمککهبدهندخبر

همدیگرهبفعالیتبرایمابدندستگاهایتمامکهبینیدمی
تهداشوجودارتباطوهماهنگیآنهابینبایدودارندنیاز

ارتباطارککهاستدستگاهاییازیکیعصبیدستگاه.باشد
.داردعهدهبررادیگرهایدستگاهبین

گاهایدستبینارتباطوهماهنگیکارمابدندردستگاهدو
دستگاه-2عصبیدستگاه-1:دهندمیانجامرامختلف

.دشخواهیدآشنادستگاهاینبابعدفصلدرکههورمونی



وکیالکتریفعالیتطریقازعصبیدستگاه:نکته
راودخعملشیمیاییفعالیتطریقازهورمونیدستگاه

.دهندمیانجام

عصبیاهدستگمختلفقسمتهایوکاربهکهاینازقبل
یادارزیراصطلاحچندبایدبایداموزاندانشبپردازیم

.بگیرند



یااطرافمحیطازمانخاعومغزکهپیامیبه:حسیپیام-1
فرضلامث.گویندمیحسیپیامکنندمیدریافتبدنداخل
بخاریهبدستتانناگهانوایدایستادهبخاریکنارکنید
شتانگنوکازپیامیکهلحظهایندر.کندمیبرخوردداغ

یکبهانگشتمانکهکندمیمتوجهراماورودمیمغزبه
بهانگشتنوکازکهپیاماینبه.کردهبرخوردداغجسم

اینکههماعصابیبه.گوییممیحسیپیامرسدمیمغز
.گوییممیحسیعصبکنندمیمنتقلراپیامها

ارسالااندامهبهنخاعیامغزازکهپیامیبه:حرکتیپیام-2
وقتیالابمثالهماندرمثلا.گویندمیحرکتیپیامشودمی

برخوردداغجسمبهماانگشتکهشودمیمتوجهمغز
بهوفرستندمیدستماهیچهبهپیامیکسریعاکرده

ازراخودشوشودمنقبضکهدهدمیدستورماهیچه
ماهیچهبهمغزازکهپیاماینبه.کنددورداغجسم

کههمیاعصاببه.گوییممیحرکتیپیامشودمیفرستاده
.یمگویمیحرکتیعصبکنندمیمنتقلراپیامهااین



مغزواردهکپیامهاییبهبگوییمتوانیممیخلاصهطوربه
ومغزازکهپیامهاییبهوحسیپیامشوندمینخاعو

.گوییممیحرکتیپیامشوندمیخارجنخاع

توانیدمیفوقمطلبدوبهترتفهیمبرایگرامیهمکاران
دهاستفاکلاسدرآنرویتوضیحاتوزیرتصویراز

.کنید



همکاران گرامی دقت کنید معمولا مباحث : توجه
زیستی کتب علوم نکات ریز و پنهان زیاد دارد که 

در . دانش آموزان خیلی روی آنها تمرکز نمیکنند 
تدریس مباحث زیست لازم است این نکات ریز را 

. .دهیممورد توجه قرار 



یحساعصابمیکنندفکرآموزاندانشازبسیاری
بدنخارجمحیطازراحسیپیامهایفقططییمح

ازسیحپیامهایازبسیاریکهحالیدرمیکننددریافت
کهزمانیمثلا.شودمیمخابرهنخاعیامغزبهبدنداخل

ایدبمغزشودمیزیادماهیچهفعالیتوکنیممیورزش
امپیاینجادر.دهدافزایشراتنفسوقلبفعالیت

میمخابرهمغزبههاماهیچهیعنیبدنداخلازحسی
برایمیتوانکتابمتندرریزنکاتایناز).شود

(.کرداستفادهسوالطراحی

میامانجمرکزیعصبیدستگاهدرحسیپیامهایتفسیر
درنقشیهیچحسیهایگیرندهومحیطیاعصابوشود

.کنندمیمنتقلودریافتراپیامفقطآنها.ندارندآنتفسیر



رارقمااختیاروارادهدرکهفعالیتیبه:ارادیفعالیت-3
یتفعالیکرفتنراهمثلاگوییممیارادیفعالیتدارد

وقتهرورویممیراهبخواهیموقتهرچوناستارادی
.ایستیممیبخواهیم

مااراختیوارادهدرکهفعالیتیبه:ارادیغیرفعالیت-4
دربقلضربانمثلا.گوییممیارادیغیرفعالیتنیست
رالبمانقضربانتوانیمنمیمایعنینیستمااختیارواراده

.کنیممتوقف

بهمهوارادیصورتبههممافعالیتهایازبسیاری:نکته
هنگامدرکشیدننفسمثلاهستندارادیغیرصورت
بیداریهنگامدرتوانیممیماچوناستارادیبیداری

تندتندتوانیممییاکنیمحبسرانفسمانلحظهچندبرای
غیربخواهنگامدرکشیدننفسهمینولیبکشیمنفس

درباشیمداشتهنقشیخودمانکهآنبدونواستارادی
.کشیممینفسخواب



انعکاسیپاسخهای:انعکاسیارادیغیرفعالیت-5
خارجیمحرکیکتوسطکههستندارادیغیرپاسخهای

.شودمیایجاد

وارادیغیرفعالیتتشخیصدرآموزاندانشازبسیاری
زبانهبنیستبد.دارندمشکلانعکاسیارادیغیرفعالیت

.دهیمتوضیحرومشکلاینمثالچندباوسادهخیلی

دیاراغیرمابدنپاسخهایازبسیاریگفتیمکههمانطور
نجاماخارجیمحرکبدونپاسخهااینازبعضیمنتهاهستند

عالیتهایفازبسیاریولی.تنفسیاقلبضربانمثلاشوندمی
هب.شوندمیانجامخارجیتحریکیکبامعمولاارادیغیر
:کنیدتوجهزیرمثالچند

یست کنار بخاری داغ ایستاده ایم و اصلا حواسمان به بخاری ن
نیم  بدون انکه خودمان اراده ک. دستمان به بخاری داغ میخورد

دی این میشود یه پاسخ غیر ارا. دستمان را غقب می کشیم
.داردانعکاسی چون یک محرک خارجی در ان نقش 



شودمیخشکچشموتبخیرچشمسطحآب:زدنپلک
خیرتب:خارجیمحرک).میزنیمپلککنیمارادهکهانبدون

(چشمسطحازآب

حرکاتشودمیرودهواردوقتیغذا:رورهدودیحرکات
میشروع(همسرپشتانقباضهایوانبساط)رودهدودی

(غذا:محرک).میدهدحرکترودهدرراغذاوشود

غیرخپاسفرقحدودیتامیتوانیممثالچندتوضیحکمکبا
یمتفهآموزدانشبرایانعکاسیارادیغیرپاسخازراارادی
کنیم

افتندمیقاتفازمانیمعمولاانعکاسیپاسخهای:مهمبسیارنکته
نییعاینخوب.نیستخارجیمحرکآنبهحواسماناصلاکه

جلوخودارادهباتوانیممیزیادیحدودتامایعنیچی؟
کهیزمانبگیریمراانعکاسیارادیغیرپاسخهایازبسیاری

المثبههمکاران.(آنهایهمهنهالبته)هستآنبهحواسمان
:کنیددقتزیر



انجامرازانوانعکاسآزمایشکلاسدربخواهیدگرا
رویکهآموزیدانشکهکنیدتوجهنکتهاینبهبایددهید

پرتدیگریجایبهحواسشاستبهترنشستهصندلی
نممکباشدشماضربهبهحواسشتماماگرچونباشد
.ندهدجوابآزمایشایناست



وارادهواختیاربدون-1:انعکاسیپاسخهایویژگیهای
ندشومیانجامسریعوتندبسیار-2شوندمیانجامماتفکر

ازآسیبیککردندوریابدنازحفاظتبرایاغلب-3
ودشمابینیواردغباروگرداگرمثلا.شوندمیانجامبدن

.شودخارجبینیازغباروگردتاکنیممیعطسهارادهبدون



وظیفههکاستبدنهایدستگاهازیکی:عصبیدستگاه
دوازوداردعهدهبرراهااندامبقیهکردنهماهنگ

بخش-1:ازعبارتندکهاستشدهتشکیلقسمت
(اعصاب)محیطیبخش-2(نخاعومغز)مرکزی

ارادیهایفعالیتکهاستنخاعومغزشامل:مرکزیبخش
.کندمیکنترلراارادیغیرو

ارتندعبکهاستشدهتشکیلعصبنوعسهاز:محیطیبخش
:از

بههااندامومحیطازراهاپیاماعصاباین:حسیاعصاب-1
.برندمینخاعیامغز

بهرانخاعیامغزدستوراتاعصاباین:حرکتیاعصاب-2
.رسانندمیهااندام

رتباطاحرکتیوحسیاعصاببیناعصاباین:رابطاعصاب-3
.کنندمیقراربر



دهشتشکیلقمتسهازمغز:مغزمختلفقسمتهای
مغزساقه-3مخچه-2مخ-1:ازعبارتندکهاست

نهگاپنجحواساطلاعاتکهاستنیمکرهدودارای:مخ
میآنهابهرالازمدستوراتوکنندمیدریافترا

.فرستند

حبتص،استدلال،مسالهحل،تفکرمانندفرایندهایی
.شودمیتحلیلوتجزیهمختوسطنیز...وکردن

کرهیمنوبدنچپسمتفعالیتهایمخراستنیمکره:نکته
.کنندمیکنترلرابدنراستسمتفعالیتهایچپ

همزیادیهایچروکوچینکهمخخارجیقسمت:نکته
ازیاریبسکهشودمینامیدهخاکستریبخشیامخقشردارد

.کندمیکنترلراماارادیهایفعالیت



سهازواستبدنتعادلحفظآناصلیوظیفه:مخچه
استشدهتشکیلقسمت

یامرکزیبخش-3چپنیمکره-2راستنیمکره-1
کرمینه

وظممنانبساطوانقباضتوسطبدنتعادلحفظ:نکته
باهاماهیچهاگر.شودمیانجامهاماهیچهشدههماهنگ

.خوردمیهمبهبدنتعادلنکنندکارهماهنگهم

همخچتدریسازبعدآموزاندانشازبسیاری:مهمنکته
.کندمیحفطرابدنتعادلمخچهکهدارندراتصوراین
هعهدبرتعادلحفظکهبدهیمراتوضیحایناستلازم

وقتهرکههستندهاماهیچهاینیعنیاستهاماهیچه
راماادلتعمنظمانبساطیاانقباضبامیخوردهمبهماتعادل
چهماهیکدامکهدهدمیدستورفقطمخچه.کنندمیحفظ

ایپکهزمانیمثلا.شودمنبسطماهیچهکدامومنقبض
خودلتعادکهاینبرایکنیممیبلندزمینازراخودراست

دستورهاماهیچهازبعضیبهمخچهندهیمدستازرا
.نندکخمچپسمتبهکمیرابدنخودانقباضباتامیدهد



ردجاهمیندرتوانیدمیهمجالبیازمایشاتفاقاهمکاران
.ریدبیاودیوارکناررااموزاندانشازیکی.دهیدانجامکلاس

نیملهفاصدرمثلادهیدقراردویارازفاصلهکمیبارااوابتدا
ندبلزمینازراراستشپایبخواهیداوازحالادیوارریتم

لشتعادکهانبدوندهدمیانجامراکاراینراحتیبه.کند
بهکاملاچپسمتازمثلاکهبخواهیداوازحالا.بخوردهمبه

بعدبانیدبچسدیواربهکاملاراچپشپاییعنیبچسبددیوار
یچهبه.کندبلندزمینازراراستشپایکهبخواهیداواز

اردیوبهبدنچونبودنخواهدکاراینانجامبهقادرعنوان
.شودخمچپسمتبهتواندنمیوچسبیده

نایبهدلیلشودادیدانجامرافعالیتاینکهاینازبعد
:بدینتوضیحصورت

لندبزمینازمونوراستمثلاپایماکهزمانیعادیحالتدر
همیشعملواردمخچه.میخورههمبهمابدنتعادلکنیممی

بشنمنقبضکهمیدهدستوربدنچپسمتهایماهیچهبهو
رفمنحچپسمتبهکمیمابدنهاماهیچهاینانقباضباو

ویدیمچسبدیواربهماوقتی.بشهحفظبدنتعادلتامیشه
چپسمتبهنمیتونهبدنکنیممیبلندمونوراستپای

نمیدهاجازهدیوارچونبشهمنحرف



احتشاماستاد

تیدبایسدیوارکناروبذارینروگوشیالانهمینخودتون
ازراستتونوپایکنیدسعیوبچسبونیندیواربهچپتونوپای

.کنیدبلندزمین
گفتهندارهربطیهیچمنبهخوردیدزمیناگهفقط

�😃😃�باشم

من واسه کی . میبینم که همه دارین میرین سمت دیوار
تدریس کنم الان؟ بقیه مطلب باشه جلسه بعد

ولیمیدنانجامهاماهیچهروبدنتعادلکهاینخلاصه
میکنهصادرمخچهدستورشو

نکته

هبخودبهخودمخچهکنیممیبلندزمینازکهپامونو

منقبضتامیدهدستوربدنمخالفسمتهایماهیچه

ویرتعادلتامیشهخممخالفسمتبهکمیبدنوبشن

مکاناچسبیدیمدیواربهوقتیولی.بشهبرقرارپایک

.ندارهوجودبدنشدنخم



در زیر مخ قرار دارد و مخ و مخچه را به نخاع : ساقه مغز
.کندوصل می 

ال اگر دوست دارید دانش آموزان را به تفکر وادارید و دنب
سمت ساقه سوالات تفکر برانگیز در کلاس هستید وقتی به ق

مغز رسیدید و مطالب کتاب را گفتید از دانش آموزان 
تصویر. نگاه کنند30بخواهید دوباره به تصویر بالای صفحه 

فایل بعدی



قسمتترینامنوداردقرارسرمیانیقسمتدرمغزساقه
دشوواردسربهایضربهاگرسرطرفهرازیعنی.استمغز

حیاتیالیتهایفعدلیلهمینبهبیندنمیآسیبیتقریبامغزساقه
باعثمهانهاایثانیهچندتوقفکهقلبضربانوتنفسمانند
راآموزاندانش.داردقرارقسمتایندرشودمیمرگ

راانهاوجهتنرسیدنداگر.برسندجواباینبهتاکنیدراهنمایی
اینتوهابچهبگوییدانهابهیعنیکنیدجلبمغزساقهمحلبه

وسطدادخواهندجواب)داره؟قرارسرکجایمغزساقهشکل
روآسیبکمترینکجابخورهسربهایضربهاگه.(سر
وبینه؟می



ابکتاهدافجزءشایدمطالبگونهاینکنیددقتهمکاران
یکازردبمیپیواقعیتهااینبهآموزدانشوقتیولینباشد
ونهگاینطرفیازومیبردپیخلقتپیچیدگیهایبهطرف
ممعلاطلاعاتودانشبهآموزاندانششودمیباعثمطلب
معلمشدببینآموزدانشکهاین.کنندپیدابیشتریاعتماد

دانشاعتمادافزایشباعثخودشمیداندجالبیچیزهای
تاسمهمبسیاربسیاراعتماداینوشودمیمعلمبهآموز

یت های قسمت پایینی ساقه مغز است که فعال: النخاعبصل 
ا به حیاتی بدن مانند تنفس، ضربان قلب و فشار خون ر

ی که صورت غیر ارادی کنترل می کند و به دلیل اهمیت کار
.این قسمت انجام می دهد به آن گره حیات می گویند

اتی را کنترل به قسمتی از بصل النخاع که فعالیتهای حی: نکته
از می کند گره حیات می گوییم پس گره حیات قسمتی

بصل النخاع است

.بصل النخاع قسمتی از ساقه مغز است: نکته



احثمب.کنمعرضپرانتزداخلاینکتهیکگرامیهمکاران
کلیتکهشیمیوفیزیکمباحثخلافبرعلومکتبزیستی
مهمبسیارهمجزئیاتزیستیمباحثدردارهاهمیتمطالب
دقیقهکخوبیهفرصتزیستیمابحثبندهنظربه.هستند

چون.بدیماموزشاموزدانشبههمرومطالبخواندن
برای.ندنیستبلدروخوانیدقیقاصلااموزاندانشازبسیاری

.ببینیدروزیرتصویرمطلبشدنروشن



ادیهمروکتابخوانیدقیقکمکمآموزدانشاینجوری
.هستارزشمندومفیدخیلیاینومیگره

فادهاستهمزیرتصویرازمیتونیننخاعیانعکاسبرای
کنید



.ستاعصبیدستگاهمحیطیبخشبامغزبینرابط:نخاع

.باشدمینیزارادیغیرهایانعکاسبرخیمرکزنخاع

وخاکستریآنخارجیقسمتکهمخخلافبر:نکته

ودسفیخارجیقسمتنخاعدراستسفیدداخلیقسمت

.استخاکستریداخلیقسمت



هایدامانببیندآسیببالاتریقسمتازنخاعچههر:نکته
.شوندمیکنترلقابلغیربدنازبیشتری

.شوندمیوصلنخاعبهمحیطیاعصاببیشتر:نکته

دیدهیعصببافتدرسلولنوعدو:عصبیبافتهایسلول
پشتیبانیاکمکیهایسلول-2هانورون-1:شودمی

کارکهدهستنعصبیبافتاصلیهایسلولهانورون:نکته
کیکمهایسلولودهندمیانجامراعصبیهایپیامانتقال

نجاماراهانورونبرایمحافظتولیدوتغذیهمانندهاییکار
.دهندمی

یرزتصاویرعصبدرالکتریکیجریانایجادبارابطهدر
.باشدمفیدهمکارانبرایمیتواند



ل  هر نورون از سه قسمت تشکی: های مختلف نورونقسمت 
دندریت-3آکسون   -2جسم سلولی  -1. شده است

قسمت ضخیم نورون است که هسته و دیگر : جسم سلولی
.دارنداندامک ها داخل آن قرار  رشته هایی هستند : آکسون

ی که پیام عصبی را از جسم سلولی به سلول های دیگر منتقل م
.کنند

کرده و رشته هایی هستند که پیام عصبی را دریافت: دندریت
.کنندآن را به جسم سلولی منتقل می 



یاآکسونچندازایمجموعه:عصبوعصبیتار
هایتارازایمجموعهوعصبیتاررابلنددندریت

یکبهراعصبیکاگر.نامندمیعصبراعصبی
مانندنآداخلسیمهایرشتهکنیمتشبیهبرقکابل

.هستندعصبیتارهای

رابعصباعصبیتارتفاوتخواستیداگرهمکاران
ازدتوانیمیکنیدبیانترسادهآموزاندانشبرای

کنیدهاستفادسازیشبیهیکعنوانبهزیرتصویر



یانوروگلیاپشتیبانهایسلولبارابطهدرنکتهچند

هاندازولیاستبیشترعصبیسلولهایازتعدادشان-1
دارندکوچکتری

.دارندخواریبیگانهتوانایی-2

.کنندمیکمکعصبیهایسلولتغذیهبه-3

(بیعصسلولپوشش)دارمیلینعصبیهایسلولبرای-4
.سازندمیمیلینغلاف

.استخوبنورونهاانواعدادننشانبرایهمزیرتصویر



افتدریدندریتطریقازعصبیپیام:عصبیپیامجهت
ارجخآکسونانتهایطریقازورفتهسلولیجسمبهشده

فهطریکنورونداخلدرعصبیپیامجهتیعنی.شودمی
است



یکدندریتباتواندمینورونیکآکسونانتهای:نکته

درماهیچهسلولیکمثلاسلولیکبایادیگرنورون

باشدارتباط

ازوییدبگبیشتریمطلبعصبیپیامبرایخواستیداگر

کنیدادهاستفتوانیدمیگذاشتمبالادرکهتصاویریهمان

(زیرتصاویر)



.مدادتوضیحقبلجلسهدرراحرکتیوحسیاعصاب



سوالنمونه



نورونی که از نخاع به ماهیچه وصل است حرکتی-الف
ونورونی که از انگشت به  نخاع وصل است حسی

جهت پیام در نورون حسی از انگشت به نخاع و جهت-ب
حرکت در نورون حرکتی از نخاع به ماهیچه



همخچالفشکلدرچوناستترمناسببشکل-الف
رسدمینظربهمغزساقهومغزرابط

–غزمساقه–مخچه–مخ:ترتیببهپایینبهبالااز-ب

داردقرارسروسطقسمتدرچونمغزساقه-جنخاع

نترلکراقلبضربانوتنفسمانندحیاتیاعمالچون-د
.کندمی



پایین1شمارهچپسمتبالا4شمارهراستسمتبالا
3چپسمتپایینو2شمارهراستسمت

عصبیتاربوعصبالفقسمت-الف

ولیباشددوطرفهتواندمیکابلدربرقجریان-ب
.استطرفهیکعصبیتارداخلعصبیجریان



نادرست-بنداردربطینخاعبهچوندرست-الف
.شوندمیخارجنخاعازپااعصابچون

ندکننمیکارگوارشدستگاهاعصابچوندرست-پ
.کنندنمیکاربدنداخلاعصابچوننادرست-د

.ندارندنخاعبهربطیچشماعصابچوننادرست-ه



وناکسیکنوروندوارتباطدرچوناستدرستبتصویر
.هستندتماسدرهمبادندریتیکو




